Yhteistydsopimus, Avoin Paja Inspis

YhteistyGsopimuksen osapuolet

Hakija: Mielen ry, Akerlundinkatu 2 A, 4. krs. 33100 Tampere, toimisto@mielen. fi

Yhteyshenkil6: kehittamispaallikkd Suvi Nousiainen, suvi.nousiainen@mielen.fi; 050 323 7588

Yhteisty6kumppani: Tampereen kaupunki, Sivistyspalvelujen palvelualue Y-tunnus: 0211675-2 Osoite: PL
486, 33101 Tampere

Yhteyshenkil6: Johanna Heine

Sopimuksen kohde: Mielen ry:n Avoin Paja Inspis
Os. Sumeliuksenkatu 18 A, -1. krs, 33100 Tampere

Yhteistydn muotoja:

- asiakkaiden ohjaus

- muu asiantuntijaosaamisen vaihto (esimerkiksi toiminnan esittely)

- tapahtumien jarjestamisyhteisty®

- viestinnéllinen yhteistyo

- Kaupungin tilojen k&yttdmahdollisuus sovitaan tapauskohtaisesti (esimerkiksi tapahtumien ja
tilaisuuksien yhteydessa)

- Muu: Avoin Paja Inspis jakaa Kaikukortteja.

Toiminnan kuvaus ja tarve:

Avoin Paja Inspis
Os. Sumeliuksenkatu 18 A, -1. krs, 33100 Tampere

Tiivis kuvaus toiminnasta

Avoin Paja Inspis on Mielen ry:n matalan kynnyksen mielekkaan tekemisen keskus. Inspiksen toiminta
pohjautuu toipumisorientaation viitekehykseen, johon my6s muu Mielen ry:n toiminta rakentuu. Inspiksen
toiminta on tarkoitettu henkil6ille, jotka tarvitsevat paljon tukea kodin ulkopuoliseen toimintaan
liittymiseen, mielekasta tekemista, sosiaaliseen vuorovaikutukseen seka mahdollisuutta vahvistaa
kansalaistaitojaan. Toiminta tarjoaa kuuluvuuden ja osallisuuden kokemusta, joiden avulla myds yksindisyys
lieventyy. Asiakkaita ohjataan aktiivisesti Tampereen kaupungin palveluista Inspikseen.

Ymparistovastuullisuuden teemat ovat nakyvasti esilla Inspiksen arjessa, ja yhdistys on saanut
Ekokompassi-sertifikaatin. Inspiksella noudatetaan yhdistyksen turvallisemman tilan periaatteita.

Toiminnan sisalto ja kaytannot

- mahdollisuus rakentaa paivarytmia, viettaa aikaa ja tutustua toisiin kvijéihin ja saada vertaistukea
- mahdollisuus kokeilla ja harjoittaa kddentaitoja tai tehda vaativampia taitoja edellyttavia toita

O mm. puu-, ompelu-, ja taidepajoissa

0 toiminta on osallistujan omaa arkea hyddyttava ja kansalaistaitoja vahvistavaa, kuten

hyvinvointi- ja arjentaitoryhmaét

0 kierratys ja kestava kehitys ovat toiminnassa vahvasti esilla

- mahdollisuus vahvistaa arjen taitoja, kuten tietokoneen kayton opettelu tai tuki Kela- ja
pankkiasioiden hoitoon

- Osallisuutta tukevat rakenteet ja toimintamuodot tarkeita toiminnassa


mailto:toimisto@mielen.fi
mailto:suvi.nousiainen@mielen.fi

0 Yyhteiset kehittdmispéivat ja sdannolliset suunnitelupalaverit osallistujien kanssa

yhteiset luonto- ja kulttuuriretket tukevat lilkkeelle I1&ht6a ja mahdollistavat elamyksia. Avoin Paja
Inspis vahvistaa kulttuurista osallisuutta jakamalla my6s Kaikukortteja

Henkil6kunta: 6 tydntekijaa, joista yksi toimii yksikon vastaavana ohjaajana.

Toiminta paasaantoisesti Sumeliuksenkadun tiloissa (yhdistyksen omistuksessa) hyvien
kulkuyhteyksien varrella.

Aukioloajat toimintavuotena Aukioloajat toimintavuotena 2025 ovat ma ja ke klo 9-15, ti klo 9-17,
to-pe klo 9-14.30. Laajat aukiolot mahdollistavat pitkajanteisyyden ja saannéllisyyden. Inspis on
auki koko vuoden.

Inspiksen kohderyhmé

avoin taysi-ikaisille

osallistujat yllapitavat arjen toimintakykyaan, heist& noin 2/3 tahtéa takaisin opintoihin tai
tybeldméaan.

toimintaan tulee sosiaalisia kontakteja vailla olevat ja yksindiset, sosiaalisia tilanteita jannittavat
henkil6t.

ihmiset, jotka tarvitsevat paljon yksildllista ohjausta ja tukea, eivatké kykene osallistumaan yleisiin
kansalaisille suunnattuihin toimintoihin.

mielenterveys- ja paihdehairidista seké erilaisista elamankriiseista toipuvat

neuropsykiatrisia piirteitd omaavat

maahanmuuttajataustaiset henkil6t, jotka hydtyvat suomenkielisestd matalankynnyksen
toiminnasta

kasvavana osallistujaryhmana opiskelijat ja nuoret aikuiset, joilla on tahtédimessa opintojen
aloittaminen, keskeytyneiden opintojen jatkaminen tai tyéeldmaén siirtyminen
osallistujakunnassa nakyy kasvavassa maarin huoli taloudellisesta toimeentulosta, jolloin Inspiksen
merkitys ilmaisena toimintaymparistona on tarkea

Osallistujakunnan monimuotoisuus alentaa kynnysta lahted mukaan toimintaan ja vahentaa
leimaantumista ja ennakkoasenteita erilaisuutta kohtaan.

Inspiksen maarélliset tavoitteet vuodelle 2025

paivittainen kavijamaara 20-50 henkil6a
viikoittain osallistujamaarat 70-120, kayntikertoja 140-220
saanndllisesti osallistuvia henkil6it& on noin 500 ihmistd vuodessa, tutustujineen ja satunnaisine
kavijoineen méara on yli 1000
miehia ja naisia suunnilleen on yhta paljon
ikdjakauma

0 ikadryhma 18-35 on kasvanut eniten ja odotamme suuntauksen jatkuvan
vuosittain Inspikseen ohjaa asiakkaita saannéllisesti noin 20-25 yhteistyétahoa
Inspiksen tyontekijat kayvat esitteleméassa toimintaansa noin kolme kertaa kuukaudessa
retkia lahiymparistdon tehdaan noin 50-60 vuodessa

0 museot, luontokohteet, teatteri, uimahalli ym.
uusia osallistujia vuosittain noin 250

Taté sopimusta on laadittu kaksi yhtépitavaa kappaletta, yksi avustuksen hakijalle ja yksi
yhteistydkumppanille. Sopimus purkautuu ilman erillista irtisanoutumista, jos toimintaan ei myénneta
avustusta. Sopimuspuolet sitoutuvat keskinéiseen tiedottamiseen vélittémasti, kun tulee tieto
sopimussuhteisiin vaikuttavista muutoksista, ja muutenkin riittdvaan yhteydenpitoon avustettavan



toiminnan tavoitteiden tayttamiseksi. Sopimus sitoo Tampereen kaupunkia vasta, kun sita koskeva
p&aatos on saanut lainvoiman ja sopimus on allekirjoitettu.

Tama sopimus on allekirjoitettu sahkdisesti. Mielen ry:n puolesta allekirjoittajana kehittamispééllikkd
Suvi Nousiainen ja Tampereen kaupungin sivistyspalvelujen allekirjoittajana sivistyspalvelujen
palvelualueen johtaja Lauri Savisaari.



